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Ahndung von Regelverstößen

Version 1 / Stand: 13.08.2023

Verwarnung:Verwarnung:
     ·   Ohne Karte, der Teilnehmer wird angepfiffen, keine Zeitstrafe.
 
 
Wegen des gleichzeitig stattfindenden Liga-Wettkampfs und der Liga-RegelWegen des gleichzeitig stattfindenden Liga-Wettkampfs und der Liga-Regel
sind alle Zeitstrafen in der Penalty-Box abzusitzen. Der Standort der sind alle Zeitstrafen in der Penalty-Box abzusitzen. Der Standort der 
Penalty-Box ist am Ende der Laufstrecke kurz bevor sich der Weg zum Ziel Penalty-Box ist am Ende der Laufstrecke kurz bevor sich der Weg zum Ziel 
und zur zweiten Laufrunde gabelt!und zur zweiten Laufrunde gabelt!
 
 

Gelbe KarteGelbe Karte beim Schwimmen, Radfahren, Laufen oder in der Wechselzone:beim Schwimmen, Radfahren, Laufen oder in der Wechselzone:
    ·   Zeitstrafe für Sprint-Distanz (Jedermann)  10 Sekunden10 Sekunden
    ·   Zeitstrafe für Olympische Distanz    15 Sekunden15 Sekunden
 
 

Blaue KarteBlaue Karte beim Radfahren:beim Radfahren:
    ·   Zeitstrafe für Sprint-Distanz (Jedermann)  1 Minute1 Minute
    ·   Zeitstrafe für Olympische Distanz   2 Minuten2 Minuten 
 
 

Rote Karte:Rote Karte: 
DisqualifikationDisqualifikation
(Der Wettkampf darf weiter durchgeführt werden; 
der Athlet kommt nicht in die Wertung)


