Druckdatum: 24.08.11
letzte Anderung:17.08.11

TSV DUDENHOFEN 1889 e.V.

Sommertrainingsplan 2011
Giiltigkeit: 1.3. 2011 - 23.10.2011
(FuBballtrainingszeiten gelten bis Sommer 2011

TSV-Halle
Montag 14.30-15.30 Uhr TU TOKI - Psychomotorik-Stunde | Steffi Friedrich
fur Grundschuler
15.30-16.30 Uhr TU Sport, Spiel + SpaB 1.+ 2. Kl. |Irene Heinze
16.30-17.30 Uhr TU Sport, Spiel + SpaB 3.+ 4. KL. [Irene Heinze
Biihnenkeller 16.00-20.00 Uhr BO Junior Blasorchester Luise Krause
Besprech.raum |18.00-20.00 Uhr BO Posaunen - Unterricht Dieter Duzak
Biihne 18.00-22.00 Uhr BO Jugend + gr. Orchester Dieter Duzak
Dienstag 10.00-11.00 Uhr TU Mutter & Kind - Turnen Anette Ripper
14.00-15.00 Uhr TU ,lch turne alleine* fir 3-4- Anette Ripper
Jahrige Irene Heinze
15.00-16.00 Uhr TU ,lch turne alleine* fir 3-4- Anette Ripper
Jahrige Irene Heinze
16.00-17.00Uhr Tu »lch turne alleine* fir 3-4 Anette Ripper
Jahrige Irene Heinze
bis Ostern 17.00-18.00 Uhr FU G - Jugend Alexander Bepple
18.00-19.00 Uhr ucC Anfangergruppe 2008 Conny und Elke
19.00-20.00 Uhr TU Wirbelsaulengymnastik Catharina Keller
20.00-22.30 Uhr TT Herren- und Damentraining
Mittwoch 10.00-11.00 Uhr TU Sport fur ,,U 60“ Inge Quell
9.00 -10.00 Uhr TU Wirbelsaulengymnastik Saina Schwarz
14.00-15.00 Uhr ucC Anfangergruppe 2006 Elke Dubberstein
15.00-16.00 Uhr ucC Anfangergruppe 2009 Elke Dubberstein
bis Ostern 16.30-18.00 Uhr FU Bambini Tobias Krausse
18.45-20.15 Uhr TU Damen - Showtanz derzeit ohne Trainerin
20.15-21.15 Uhr TU BODY MIX Alex Weisenburger
Donnerstag 14.30-15.30 Uhr TU Purzelkinder | (4+5 Jahre) B.Reifschneider,Anette R.
15.30-16.30 Uhr TU Purzelkinder Il (5+6 Jahre) B.Reifschneider,Anette R.
16.30-17.30 Uhr TU Eltern + Kind - Turnen Irene Heinze
17.30-18.30 Uhr ucC Fortgeschrittenengruppe Kira Ahrens, Elke
18.30-20.00 Uhr TU »Chapeau Claque“
20.00-21.00 Uhr TU BODY WORK Steffi Keitzl
Freitag 14.00-15.00 Uhr ucC Anfangergruppe 2010 Sarah Eder + Elke Dubb.
15.00-16.00 Uhr ucC Fortgeschrittenen-Gruppe | Elke Dubberstein
16.00-17.00 Uhr ucC Fortgeschrittenen-Gruppe Il Elke Dubberstein
17.00-18.00 Uhr ucC Wettkampfaufbaugruppe Melanie Weidmann+Conny
18.00-19.00 Uhr ucC Oldie-Gruppe Anke Kurth
bis April/Mai 19.00-20.00Uhr LA Sportabzeichengruppe Heiner Hillesheim
Biihnenkeller 14.00-15.30Uhr BO Klarinetten-Unterricht Luise Krause
Besprech.raum |16.00-18.00Uhr BO Saxophon-Unterricht Silke Albrand
ab 6. Mai 18.00-19.30 Uhr LA Nordic-Walking Anette Ripper
TSV-Parkplatz
20.00-22.30 Uhr TT Herren- und Damentraining
TSV-SchieBstand
Mittwoch 20.00-22.00 Uhr SC Luftpistole & -gewehr Ludwig Turkis
Erwachsene
Freitag 19.00-20.00 Uhr SC Luftpistole & -gewehr Jugend Malte Siepmann
20.00-22.00 Uhr SC Luftpistole & -gewehr Ludwig Turkis

Erwachsene
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SchieBstand in Rodgau - Weiskirchen

Druckdatum: 24.08.11
letzte Anderung:17.08.11

Montag
auf Nachfrage
z.Zt. Umbau

19.00-20.30 Uhr

SC

Sportpistolentraining

Bernd Roder

Sportplatz in Rodgau - Dudenhofen, OpelstraBe

Montag 17.30-19.00 Uhr FU E1 - Jugend Stefan Schwabe
18.00-19.30 Uhr FU C1 - Jugend Michael Barmann
nach Ostern 17.00-18.30 Uhr LA Schiler/innen 6 - 10 Jahre Tobias Weiland
ChristianSchabinger
18.00-20.00 Uhr LA Schuler/innen 11 - 14 Jahre Lutz Ernst
18.00-20.00 Uhr LA Jugend+Erwachsene ab 15 Jahre |Michael Weiland
Dienstag 16.30-18.00 Uhr FU G1 - Jugend Alexander Bepple
16.30-18.00 Uhr FU F2 - Jugend André Schulz
16.30-18.00 Uhr FU F1 - Jugend Florian Wischer
17.30-18.30 Uhr FU E2 + E3 - Jugend Julia Jonas
18.00-19.30 Uhr FU D7 - Jugend Sven anHuef
18.00-19.30 Uhr FU D1 - Jugend José Castillo
18.00-19.30 Uhr FU A1 - Jugend Daniel Frey
18.00-19.30 Uhr FU D7 - Jugend Sven anHuef
19.30-21.30 Uhr FU 1. + 2. Mannschaft Roland Gerhardt
Mittwoch 17.00-18.30 Uhr FU E1 - Jugend Stefan Schwabe
18.00-19.30 Uhr FU C1 - Jugend Michael Barmann
19.30-21.00 Uhr FU Alte Herren Mannschaft Albert Korom
18.30-20.00 Uhr LA Sportabzeichengruppe Heiner Hillesheim
Donnerstag 16.30-18.00 Uhr FU F2 - Jugend André Schulz
16.30-18.00 Uhr FU F1 - Jugend Florian Wischer
18.00-19.30 Uhr FU D7 - Jugend Sven anHuef
18.00-19.30 Uhr FU D1 - Jugend José Castillo
18.00-19.30 Uhr FU A1 - Jugend Daniel Frey
19.30-21.30 Uhr FU 1. + 2. Mannschaft Roland Gerhardt
Freitag 16.30-17.30 Uhr FU Bambinis Tobias Krause
16.30-18.00 Uhr FU G1 - Jugend Alexander Bepple
17.00-18.30 Uhr FU E2 + E3 - Jugend Julia Jonas
18.00-19.30 Uhr FU C1 - Jugend Michael Barmann
16.30-18.00 Uhr LA Schuler/innen 6 - 10 Jahre Marcel Schweier
18.00-19.30 Uhr LA Allg. Training ab 12 Jahre Lutz Ernst + M.Weiland
Neu!! Multi - 18.30-19.45 Uhr TU Joga Ursula Glockner
funktionsraum

Maingau Energie-Stadion in Jiigesheim

Montag 16.00-18.00 Uhr [ UC Einrad-Rennen Training f. Alle |Freies Training

Mittwoch 18.00-20.00 Uhr  [LA Schilerinnen 11 - 14 Jahre Lutz Ernst

Mittwoch 18.00-20.00 Uhr  |LA Jugend + Erwachsene ab 15 J. | Michael Weiland

Sportanlage des SV Weiskirchen

Samstag 10.00 - 11.30 Uhr |LA Stabhochsprung f. Anfanger Sabrina Hain -SV Wkn.
11.00 - 13.00 Uhr |LA Wettkampfgruppe Anastasia Reihberger
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Freiherr-vom-Stein-Schule

Druckdatum: 24.08.11

letzte Anderung:17.08.11

Montag 17.15-18.00 Uhr | TU Kindertanzen 3 -4 Jahre Steffi Keitzl
Findet zur Zeit |19.00-19.45 Uhr |TU ,Bauchkiller“ Cathi Keller
nicht statt... 19.45-20.30 Uhr | TU SWING-Stick Cathi Keller
Dienstag 17.30-18.30 Uhr | TU Selbstverteidigung fur Kinder | Markus Romer
Mittwoch 17.15-19.00 Uhr | TU Anfanger Leistungsturner Sabrina Scholz+Michelle D.
20.30-22.15Uhr |TU ”Er & Sie” - Gruppe Birgit Reifschneider
Donnerstag 17.15-18.00 Uhr | TU
18.00-19.00 Uhr | TU Kindertanzen 1.- 5. Schuljahr |Stefanie Weber
19.00-20.00 Uhr | TU Dies-Jenes-Das ab 10 Jahre Verena Gruber
20.00-21.00 Uhr |TU Damengymnastik Inge Quell
Freitag 16.30-18.00 Uhr | frei
20.45-22.00 Uhr | frei
GOS Claus-von-Stauffenberg-Schule
Montag Feld 1 | 18.00-20.00 Uhr
Feld 2 | 18.00-20.00 Uhr VO 7 - 14 Jahre Ulrike Miersch
Feld 3 | 18.00-20.00 Uhr VO LK 4B Alexandra Stefanides
Feld 1{20.00-22.00 Uhr VO Damen I Carsten Stramke
Feld 2|20.00-22.00 Uhr VO Damen | Volker Bierig
Feld 3 {20.00-22.00 Uhr VO Hobbygruppe Carsten Stramke
Dienstag F 1-3 [17.00-19.30 Uhr TU Turnen I, I, Il und IV Haller, Freund,Weiland
Feld 1+2]19.30-22.00 Uhr ucC Kirtraining Wettkampfteilnehmer
Feld 3(19.30-22.00 Uhr TU ”Dies-Jenes und Das” - Gruppe |Heike N-P., An. Ripper
Mittwoch F 1-317.00-18.30 Uhr ucC Gruppenkir Ak bis 14 Jahre Jana Schadow
F 1-3]18.30-20.00 Uhr ucC Gruppenkir AK uber 15 Jahre Sarah und Elke
Feld 3 {20.00-22.00 Uhr VO Damen | Volker Bierig
Feld 1 {20.00-22.00 Uhr VO Damen Il Carsten Stramke
Feld 2 {20.15-22.00 Uhr VO Hobby- Mixed -Gruppe Rudiger Oehl
Freitag 15.00-17.30 Uhr TU Leistungsturnen | - IV und Ballett | Haller, Freund,
Weiland, Stillger
Feld 1{17.30-19.00 Uhr TU Leistungsturnen Haller,Weiland, Freund
Feld 2(17.45-19.15 Uhr VO 7 - 14 Jahre Ulrike Miersch
Feld 1|19.00-20.00 Uhr ucC Wettkampfgruppe
Feld 3 {20.30-22.00 Uhr TU ”Dies, Jenes und Das” - Manner |Jurgen Pfaff
BO = Blasorchester Abteilungsleiter: Florian Klein a 0178 7281072
BO = Katrin Ripper a 0177 5785991
FU = FuBball Abteilungsleiter : Harry Enck a 06106 29636
FU = FuBball Jugendleiter: Joachim Wischer = 0170 8546754
VO = Volleyball Abteilungsleiter : Carsten Stramke a 06106 826630
TU = Turnen Abteilungsleiterin Daniela Koch a 06106 6600876
TT = Tischtennis Abteilungsleiter : Hartmut Gutzmann a 06073 712356
uc = Unicycle Abteilungsleiterin : Elke Dubberstein a 06106 24275
LA = Leichtathletik Abteilungsleiter : Michael Weiland a 06073 723547
SC = Schiitzen Abteilungsleiter : Bernd Roder a 06106 22736
TU = Selbstverteidigung Ansprechpartner: Markus Romer a 06074 96820
TSV-Biiro: Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr
und jeden 1.Donnerstag im Monat Gisela Endres a 06106 23035
Ansprechpartnerin aus dem Vorstandsgremium Elke Dubberstein a 06106 24275

Winterhallenplan - Sitzung am Donnerstag, 22.9.2011
19.00 Uhr im TSV Besprechungszimmer
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